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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 
 Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по 

специальности 38.02.01 «Экономика и бухгалтерский учет» (по отраслям). 

 Место учебной дисциплины в структуре ППССЗ: 

Дисциплина принадлежит к циклу дисциплин ОГСЭ.05. 

 

Цели и задачи учебной дисциплины, требования к результатам 

освоения учебной дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

следующие умения и знания. 
ОК Умения Знания 

ОК 01 распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном 

контексте; анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её  составные 

части; определять  этапы  решения 

задачи; выявлять и эффективно искать 

информацию,  необходимую для 

решения задачи и/или проблемы; 

составить план действия; определить 

необходимые ресурсы; 

владеть актуальными методами работы 

в профессиональной и смежных сферах; 

реализовать составленный план; 

оценивать результат и последствия 

своих действий (самостоятельно или с 

помощью наставника) 

актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; 

основные источники информации и 

ресурсы для решения задач и 

проблем в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях; методы работы в 

профессиональной и смежных 

сферах; структуру плана для 

решения задач; порядок оценки 

результатов решения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 02 определять задачи для поиска 

информации; определять необходимые 

источники информации; планировать 

процесс поиска; структурировать 

получаемую информацию; выделять 

наиболее значимое в перечне 

информации; оценивать практическую 

значимость результатов поиска; 
оформлять результаты поиска 

номенклатура информационных 

источников применяемых в 

профессиональной деятельности; 

приемы структурирования 

информации; формат оформления 

результатов поиска информации 

ОК 03 определять актуальность нормативно- 

правовой документации в 

профессиональной деятельности; 

применять      современную      научную 

профессиональную терминологию; 

определять и выстраивать траектории 

содержание    актуальной 

нормативно-правовой 

документации;  современная 

научная и профессиональная 

терминология;  возможные 

траектории профессионального 
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 профессионального 

самообразования 

развития и развития и самообразования 

ОК 04 организовывать работу   коллектива   и психологические основы 
 команды; взаимодействовать с деятельности коллектива, 
 коллегами, руководством, клиентами в психологические особенности 
 ходе профессиональной деятельности личности; основы проектной 
  деятельности  

ОК 08 использовать физкультурно- роль физической культуры в 
 оздоровительную деятельность для общекультурном, 
 укрепления здоровья, достижения профессиональном и социальном 
 жизненных и профессиональных целей; развитии человека; основы 
 применять рациональные приемы здорового образа жизни; условия 
 двигательных функций в профессиональной деятельности и 
 профессиональной деятельности; зоны риска физического здоровья 
 пользоваться средствами профилактики для специальности, средства 
 перенапряжения характерными для профилактики перенапряжения 
 данной специальности  

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной 

дисциплины 
160 

в том числе: 

практические занятия 6 

самостоятельная работа 154 

Промежуточная аттестация Зачет 



 

 

 

 Тематический план и содержание учебной дисциплины «Физическая культура» 
 
 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и 

практические занятия, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. 
Легкая атлетика 

 
31 

ОК- 01; ОК-02; ОК- 

03; ОК-04; ОК-08 

Тема 1.1. 
Техника специальных 

упражнений бегуна. Техника 

высокого и низкого стартов 

Самостоятельная работа 
Ознакомление с техникой выполнения. Специально - беговые упражнения 

бегуна. Ознакомление с техникой высокого и низкого стартов. 

Совершенствование техники выполнения Специально- беговых упражнений 

бегуна. Совершенствование техники высокого и низкого стартов. 

 
 

8 

Тема 1.2. 
Техника бега на короткие и 

средние дистанции 

Самостоятельная работа 
Техника бега на короткие и средние дистанции. Ознакомление с техникой 

бега на короткие и средние дистанции. Старт и стартовый разгон, бег по 

дистанции, финиширование. 

 
8 

Тема 1.3. 
Техника прыжка в длину с 

разбега 

Самостоятельная работа 
Техника прыжка в длину с разбега. Ознакомление с техникой прыжка. 

Изучение техники прыжка, изучение разбега, отталкивания от планки, 

приземления. 

 
8 

Тема 1.4. 
Техника эстафетного бега 

Самостоятельная работа 
Техника эстафетного бега. Ознакомление с техникой эстафетного бега. 

Изучение техники эстафетного бега и передачи эстафетной палочки 

Совершенствование техники эстафетного бега. 

 
7 

Раздел 2. 

Гимнастика 

 
18 

ОК- 01; ОК-02; ОК- 
03; ОК-04; ОК-08 
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Тема 2.1 
Строевые упражнения 

Практическое занятие: 
«Строевые упражнения» занятия 

Строевые приемы на месте. 

Условные обозначения гимнастического зала. 

Перестроение из 1 шеренги в 2, 3 и обратно. 

Перестроение из колонны по 1 в колонну по 2, по 3 и обратно. 

Перестроение из одной шеренги в 3, 4 «Уступом» и обратно. 

Движение в обход, остановка группы в движении. 

Движение по диагонали, противоходом, «змейкой», по кругу. 

Перестроение из колонны по 1 в колонну по 3, 4 поворотом в движении. 

Размыкание приставными шагами, по распоряжению. 

 

 

 

 

 

 

6 

 

Тема 2.2 

Общеразвивающие 

упражнения 

Самостоятельная работа 
Техника «Общеразвивающих упражнений». 

Раздельный способ проведения ОРУ. 

Основные и промежуточные положения прямых рук. 

Основные положения согнутых рук. 

Основные стойки ногами. 

Наклоны, выпады, приседы. 

Упражнения сидя и лежа. 

Поточный способ проведения ОРУ. 

 

 

 

6 

 

Тема 2.3 
Техника акробатических 

упражнений 

Самостоятельная работа 

Техника акробатических упражнений. Ознакомление с техникой 

акробатических упражнений. Изучение техники акробатических 

упражнений выполнение комплекса акробатических упражнений. 

Совершенствование техники акробатических упражнений. 

 
 

6 
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Раздел 3. Спортивные игры 
(волейбол) 

 
28 

ОК- 01; ОК-02; ОК- 

03; ОК-04; ОК-08 

Тема 3.1. 
Техника приёма и передачи 

мяча сверху двумя руками 

Самостоятельная работа 
Техника приёма и передачи мяча сверху двумя руками. Ознакомление с 

техникой приёма и передачи мяча сверху двумя руками. Изучение техники 

приёма и передачи мяча сверху двумя руками. Совершенствование техники 

приёма и передачи мяча сверху двумя руками. 

 
 

7 

Тема 3.2. 
Техника приёма и передачи 

мяча снизу двумя руками 

Самостоятельная работа 
Техника приёма и передачи мяча снизу двумя руками. Ознакомление с 

техникой приёма и передачи мяча снизу двумя руками. Изучение техники 

приёма и передачи мяча снизу двумя руками. Совершенствование техники 

приёма и передачи мяча снизу двумя руками. 

 
 

7 

Тема 3.3. 
Техника верхней и нижней 

подачи мяча 

Самостоятельная работа 
Техника подачи мяча. Ознакомление с техникой подачи мяча. Изучение 

техники подачи мяча. Совершенствование техники подачи мяча. 

 

7 

Тема 3.4. 

Двусторонняя игра 

Самостоятельная работа 
Двусторонняя игра. Ознакомление с техникой и тактикой двухсторонней 

игры. 

 

7 

Спортивные игры 

(баскетбол) 

 
21 

ОК- 01; ОК-02; ОК- 

03; ОК-04; ОК-08 

Тема 3.5 
Техника ведения и передачи 

мяча. 

Самостоятельная работа 
Техника ведения и передачи мяча. Ознакомление с техникой ведения и 

передачи мяча Изучение техники приёма и передачи мяча 

Совершенствование техники приёма и передачи мяча. 

 
7 

Тема 3.6 
Комбинационные действия 

Самостоятельная работа 
Изучение комбинационных действий защиты и нападения Ознакомление с 

комбинационными действиями защиты и нападения. Совершенствование 

комбинационных действий защиты и нападения. 

 
7 



9  

 

 
 

Тема 3.7 
Штрафные броски, броски с 

места и после ведения. 

Двусторонняя игра 

Самостоятельная работа 
Изучение правильности выполнения штрафных бросков. Изучение правил 

двусторонней игры Ознакомление с правильностью выполнения штрафных 

бросков. Совершенствование штрафных бросков. Двусторонняя игра. 

 
 

7 

 

Раздел 4. 
Футбол (для юношей) 

 
30 

ОК- 01; ОК-02; ОК- 

03; ОК-04; ОК-08 

Тема 4.1 

Техника ведения и передачи 

мяча. 

Самостоятельная работа 
Техника ведения мяча внутренней, наружной частью стопы и прямым 

подъемом. Техника передачи мяча внутренней и наружной части стопы 

 

7 

Тема 4.2 
Техника остановки и 

обводки мяча. 

Самостоятельная работа 
Техника остановки мяча стопой, голенью, бедром, грудью, головой. 

Техника обводки мяча 

 

7 

Тема 4.3 

Техника удара. 

Самостоятельная работа 
Техника удара по мячу внутренней частью, прямым подъемом стопы и 

головой 

 

8 

Тема 4.4 

Двухсторонняя игра 

Самостоятельная работа 
Двухсторонняя игра. Ознакомления с техникой и тактикой двухсторонней 

игры. 

 
8 

Раздел 5. 
Настольный теннис 

 
16 

ОК- 01; ОК-02; ОК- 

03; ОК-04; ОК-08 

Тема 5.1 

Обучение техники, 

перемещения, подачи. 

Самостоятельная работа 
Обучение технике игры: стойки, перемещения, хваты ракетки, игра 

«откидной», «подрезка» справа, слева, подача и прием подач, подача 

«накатом» слева, справа. 

 
8 

Тема 5.2 
Обучения тактическим 

действиям. 

Самостоятельная работа 
Обучение тактическим действиям в настольном теннисе: действия в 

нападении, действия в защите (индивидуальные, парные) 

 

8 
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Раздел 6. Общая физическая 

подготовка и виды спорта по 

выбору 

  

16 

ОК- 01; ОК-02; ОК- 

03; ОК-04; ОК-08 

Тема 6.1. 
Общая физическая подготовка 

Самостоятельная работа 
Техника выполнения упражнений силового характера, скоростно-силовых 

упражнений, выполнение упражнений на подвижность и координацию, 

развитие общей выносливости, скоростной выносливости. Ознакомление с 

техникой выполнения упражнений силового характера, скоростно-силовыми 

упражнениями, выполнения упражнений на подвижность и координацию. 

Совершенствование техники выполнения упражнений силового характера, 

скоростно-силовых упражнений, выполнения упражнений на подвижность и 

координацию. 

 

 

 

8 

Тема 6.2 
Профессионально- прикладная 

физическая подготовка 

Самостоятельная работа 
Воспитание физических качеств и двигательных способностей. 

Ознакомление с техникой выполнения упражнений для развития 

физических качеств и двигательных способностей. Совершенствование 

технике выполнения упражнений для развития физических качеств и 

двигательных способностей. 

 

 
 

8 

Всего:  160  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 Требования к материально-техническому обеспечению 

Учебная дисциплина реализуется в аудитории 217. Аудитория оснащена 

учебной мебелью: рабочее место преподавателя: стол, стул, доска, шкаф, 

спортивный инвентарь для ЛФК: коврики для ЛФК, резинки для растяжки, 

скакалки, мячи. 

Технические средства обучения: 

Переносное мультимедийное оборудование: 

Ноутбук, с выходом в сеть Интернет и с доступом в электронно-

информационную среду института, проектор, экран демонстрационный. 

Помещение для самостоятельной работы находится в аудитории 205 и 

оснащено учебной мебелью: большой овальный стол, стулья, шкаф 

библиотечный с учебной литературой, доска. 

Технические средства обучения: 

Переносное мультимедийное оборудование: 

Ноутбуки, с выходом в сеть Интернет и с доступом в электронно-

информационную среду института, проектор, экран демонстрационный. 

 

 Лицензионное программное обеспечение 
 

При изучении учебной дисциплины (в том числе в интерактивной форме) 

предполагается применение современных информационных технологий. Комплект 

программного обеспечения для их использования включает в себя: 

пакеты офисного программного обеспечения Microsoft Office (Word, Excel, 

PowerPoint), OpenOffice; 

веб-браузер (Google Chrome, Mozilla Firefox, Internet Explorer др.); 

электронную библиотечную систему ibooks.ru. 

Для доступа к учебному плану и результатам освоения дисциплины, 

формирования Портфолио обучающегося используется Личный кабинет студента 

(он-лайн доступ через сеть Интернет). Для обеспечения доступа обучающихся во 

внеучебное время к электронным образовательным ресурсам учебной дисциплины, 

а также для студентов, обучающихся с применением дистанционных 

образовательных технологий, используется портал электронного обучения на базе 

СДО Moodle (он-лайн доступ через сеть Интернет). 

 
Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, дополнительной 

литературы 

Основная литература: 

1. Морозов О.В. Физическая культура и здоровый образ жизни учеб. - 4-е 
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изд., стер.. Учебник / О.В. Морозов, В.О. Морозов. - Москва : Флинта, 2020. - 214 с. 

- ISBN 978-5-9765-2443-9. - URL: https://ibooks.ru/bookshelf/352478/reading. - Текст: 

электронный. 

2. Чайковская О.Е. Физическая культура и здоровый образ жизни: 

учебное пособие / О.Е. Чайковская, А.В. Ткаченко. - Москва : Научный 

консультант, 2019. - 148 с. - ISBN 978-5-907196-12-4. - URL: 

https://ibooks.ru/bookshelf/375298/reading. - Текст: электронный. 
 

Дополнительная литература:   

1. Абдулкаримов С.А. Спорт в пространстве времени и культур / С.А. 

Абдулкаримов. - Москва : Спорт, 2017. - 209 с. - ISBN 978-5-906132-09-3. - URL: 

https://ibooks.ru/bookshelf/356974/reading. - Текст: электронный. 

2. Ахмадуллина Х.М. Общая и специальная гигиена. Учебное пособие / 

Х.М. Ахмадуллина. - Москва : Флинта, 2018. - 316 с. - ISBN 978-5-9765-4037-8. - 

URL: https://ibooks.ru/bookshelf/359375/reading. - Текст: электронный. 

 

Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«интернет», необходимых для освоения дисциплины: 

 

1. http://www.edu.ru/ Федеральный портал "Российское образование" 

2. http://www.gumfak.ru/ Электронная библиотека 

3. https://studfile.net/search/ Файловый архив для студентов 

4. http://cyberleninka.ru Открытая электронная библиотека «Киберленика» 

5. https://ibooks.ru/ Электронная библиотечная система «Айбукс» 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания: 
- Роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; 

- Основы здорового образа жизни; 

- Условия профессиональной 

деятельности и зоны риска физического 

здоровья для специальности 

- Средства профилактики 

перенапряжения 

Демонстрировать знания роли 

физической культуры, основ 

здорового образа жизни, зон 

физического здоровья для 

специальности, средства 

профилактики 

перенапряжений 

Фронтальная 

беседа, устный 

опрос, 

тестирование 

https://ibooks.ru/bookshelf/352478/reading
https://ibooks.ru/bookshelf/375298/reading
https://ibooks.ru/bookshelf/356974/reading
https://ibooks.ru/bookshelf/359375/reading
http://www.edu.ru/
http://www.gumfak.ru/
https://studfile.net/search/
http://cyberleninka.ru/
https://ibooks.ru/
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Умения: 
- использовать физкультурно- 

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей; 

- Применять рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной деятельности 

- Пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения 

характерными для данной специальности 

Демонстрировать умения 

применения рациональных 

приемов двигательных 

функций в профессиональной 

деятельности пользования 

средствами профилактики 

перенапряжения 

характерными для данной 

специальности 

Оценка 

выполнения 

практических 

заданий, 

выполнение 

индивидуальных 

заданий, 

принятие 

нормативов. 
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