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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

БЕЗОПСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины «Безопасность 

жизнедеятельности» является частью профессионального цикла ППССЗ по 

специальности 38.02.01«Экономика и бухгалтерский учёт (по отраслям)». 

 

 Место учебной дисциплины в структуре ППССЗ: 

Данная учебная дисциплина относится к профессиональному циклу как 

общепрофессиональная дисциплина в структуре ППССЗ. Изучением 

дисциплины достигается формирование у студентов представления о единстве 

успешной профессиональной деятельности с требованием защищенности и 

безопасности, что гарантирует сохране6ние здоровья, работоспособности и 

умение действовать в экстремальных ситуациях. 

 

 Цели и задачи учебной дисциплины, требования к результатам 

освоения учебной дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

следующие умения и знания. 
 

Код 
ПК, ОК 

Умения Знания 
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ОК 01 

 

 

ОК 02 

 
 

ОК 03 

ОК 04 

 

ОК 05 

 

ОК 06 

 

ОК 08 

 
 

ОК 09 

 

 

ОК 10 

организовывать и 

проводить мероприятия по 

защите населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

предпринимать 

профилактические меры 

для снижения уровня 

опасностей различного 

вида и их последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту; 

использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового 

поражения; применять 

первичные средства 

пожаротушения;  

владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в 

повседневной деятельности 

и экстремальных условиях 

военной службы; 

оказывать первую помощь 

пострадавшим 

принципы обеспечения устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования развития событий 

и оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, 

в том числе в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

основные виды потенциальных опасностей и их 

последствия в профессиональной деятельности 

и быту, принципы снижения вероятности их 

реализации; 

задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны; 

способы защиты населения от оружия массового 

поражения; 

меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 

основы военной службы и обороны государства; 

организацию и порядок призыва граждан на 

военную службу и поступления на неё в 

добровольном порядке; 

основные виды вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских 

подразделений; порядок и правила оказания 

первой помощи по- страдавшим. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 88 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 8 

в том числе:  

лекции 2 

практические занятия 6 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 80 

Итоговая аттестация в форме зачета, домашней контрольной работы 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 
Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, 

практические занятия, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Коды 

компетенций, 

формировани

ю которых 

способствует 

элемент 

программы 

Раздел 1 Чрезвычайные ситуации (ЧС) и Гражданская оборона (ГО)  ОК 01-06, 

ОК 08-10 

Тема 1.1 Чрезвычайные ситуации (ЧС) 
24 

ОК 01-06, 

ОК 08-10 

Лекция № 1 ЧС природного, техногенного и социального характера. Организация защиты 

населения и территорий в условиях чрезвычайных ситуаций. 

Устойчивость объектов экономики в условиях чрезвычайных ситуаций. 

 
2 

 

Практическое занятие №1 Действия населения в условиях ЧС природного характера. 2  

Практическое занятие №2 Действия населения в условиях ЧС техногенного характера.   

Самостоятельная работа обучающихся: действия населения в условиях ЧС природного 

характера: извержения вулканов, сход лавин; действия населения в условиях ЧС техногенного 

характера: аварии на пожароопасных объектах, аварии на взрывоопасных объектах; аварии на 

водном транспорте, космические чрезвычайные ситуации; действия населения в условиях ЧС 

социального характера: информационная безопасность; религиозные аспекты безопасности; риск 

в условиях чрезвычайных ситуациях; государственная политика в области предупреждения и 

ликвидации ЧС, защиты населения и территорий; требования пожарной безопасности к 

генеральным планам сельскохозяйственных предприятий; требования пожарной безопасности к 

складам нефтепродуктов; требования пожарной безопасности к электроустановкам; обязанности 

руководителей и специалистов предприятий по обеспечению пожарной безопасности; 

пожарные формирования сельскохозяйственных предприятий 

 

 

 

 

 
20 

 



8  

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, 

практические занятия, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Коды 

компетенций, 

формировани

ю которых 

способствует 

эле мент 

программы 

Тема 1.2 Гражданская оборона (ГО) 
22 

ОК 01-06, 

ОК 08-10 

Лекция № 3Гражданская оборона, ее цели и задачи. Ядерное оружие и его поражающие 

факторы. Химическое и биологическое оружие и их характеристика. 
- 

 

Лекция № 4Средства индивидуальной защиты. -  

Практическое занятие №3Приборы радиационной и химической разведки, контроля 

радиоактивного заражения и облучения. 
2 

 

Практическое занятие №4 Действия населения в условиях чрезвычайных ситуаций военного 
характера 

- 
 

Самостоятельная работа обучающихся: порядок действия при применении или угрозе 

применения оружия массового поражения; спасательные работы в очагах ядерного поражения; 

правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического заражения и в очаге 

биологического поражения; защита сельскохозяйственных животных, продуктов питания и воды 

от заражения; время пребывания в зонах химического заражения в различных средствах 

индивидуальной защиты; порядок подбора, выдачи и практического использования 

индивидуальных средств защиты; современный терроризм: истоки и характерные черты; 

Особенности терроризма в Российской Федерации; правила поведения и способы защиты при 

массовых беспорядках; разновидности и тенденции развития экстремизма; экстремистские 

уличные подростковые объединения и группы; 

 

 

 

 

20 

 

Раздел 2 Основы военной службы 
22 

ОК 01-06, 

ОК 08-10 

Лекция № 5Структура вооруженных сил Российской Федерации. Виды и рода войск.   
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, 

практические занятия, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Коды 

компетенций, 

формировани

ю которых 

способствует 

эле мент 

программы 

 Лекция № 6Организация и порядок призыва граждан на военную службу.   

Практическое занятие № 5Военнослужащий – защитник своего Отечества   

Практическое занятие №6Символы воинской чести   

Практическое занятие № 7Боевые традиции Вооруженных Сил России.   

Практическое занятие № 8Основные задачи современных Вооруженных Сил России.   

Практическое занятие № 9Обязательная подготовка граждан к военной службе.   

Практическое занятие №10 Добровольная подготовка граждан к военной службе   

Практическое занятие№11 Организация медицинского освидетельствования и медицинского 

обследования граждан при постановке их на воинский учет и при призыве на военную службу 

  

Практическое занятие№12Призыв на военную службу.   

Практическое занятие№13Прохождение военной службы по призыву.   

Практическое занятие № 14Прохождение военной службы по контракту.   

Практическое занятие № 15Альтернативная гражданская служба.   

Практическое занятие № 16 Ответственность военнослужащих.   

Практическое занятие № 17 Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации.   

Практическое занятие № 18 Дружба, войсковое товарищество – основа боевой готовности частей 

и подразделений. 

  

Практическое занятие № 19 Права, свободы и обязанности военнослужащих. 2  

Самостоятельная работа обучающихся: 

военная доктрина Российской Федерации; правила приема в военные образовательные 

учреждения профессионального образования гражданской молодежи; ритуал принятия Военной 

присяги; 

 
20 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, 

практические занятия, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Коды 

компетенций, 

формировани

ю которых 

способствует 

эле мент 

программы 

 служба по контракту (порядок поступления, права, обязанности, льготы); воинская дисциплина, 

виды поощрений и наказаний; задачи гарнизонной и караульной служб; военные 

образовательные учреждения Министерства обороны Российской Федерации 

  

Раздел 3 Основы медицинских знаний 
20 

ОК 01-06, 

ОК 08-10 

Лекция № 7 Оказание первой медицинской помощи. Факторы риска для здоровья.   

Лекция № 8 Здоровье человека и здоровый образ жизни. Факторы, формирующие здоровье.   

Практическое занятие № 20Основы реанимации. Правила проведения непрямого массажа сердца 

и искусственного дыхания 

  

Практическое занятие № 21Оказание первой медицинской помощи при ожогах.   

Практическое занятие № 22Оказание первой помощи при отравлениях.   

Практическое занятие № 23Оказание первой медицинской помощи при поражении 

электрическим током. 

  

Практическое занятие № 24Оказание первой помощи при кровотечениях. Способы остановки 

кровотечения. 

  

Практическое занятие № 25Оказание первой медицинской помощи при обморожениях.   

Практическое занятие № 26Порядок наложения повязки при ранениях головы, туловища, верх- 

них и нижних конечностей. 

  

Самостоятельная работа обучающихся: 

правила оказания первой помощи при травмах опорно-двигательного аппарата, ранениях,  
20 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, 

практические занятия, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Коды 

компетенций, 

формировани

ю которых 

способствует 

элемент 

программы 

 перегревании, переохлаждении, обморожении, общем замерзании, укусах бешеными 

животными, 

клещами; ВИЧ и СПИД; наркомания как общественное явление, ее истоки и факторы 

распространения; вред алкоголизма и курения табака; нормы ГТО 

  

Итого часов:  88  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 Требования к материально-техническому обеспечению 

Учебная дисциплина реализуется в аудитории 219. Аудитория оснащена 

учебной мебелью: рабочее место преподавателя: стул, стол; учебные места для 

обучающихся: парты, стулья; доска; шкафы с учебной литературой (библиотека); 

диван; кулер. 

Технические средства обучения: 

Переносное мультимедийное оборудование: 

Ноутбуки, с выходом в сеть Интернет и с доступом в электронно-

информационную среду института, проектор, экран демонстрационный. 

Помещение для проведения занятий семинарского типа и лабораторных работ, 

текущего контроля и промежуточной аттестации и индивидуальных консультаций 

находится в аудитории 219-1. 

Оборудование: 

Учебная мебель: большой стол, стулья, шкаф библиотечный с учебной 

литературой, учебные места. 

Технические средства обучения: 

переносное мультимедийное оборудование: ноутбук, с выходом в сеть 

Интернет и с доступом в электронно-информационную среду института, проектор, 

экран демонстрационный. 

Помещение для самостоятельной работы находится в аудитории 205 и 

оснащено учебной мебелью: большой овальный стол, стулья, шкаф библиотечный с 

учебной литературой, доска. 

Технические средства обучения: 

Переносное мультимедийное оборудование: 

Ноутбуки, с выходом в сеть Интернет и с доступом в электронно-

информационную среду института, проектор, экран демонстрационный. 

 

 
 Лицензионное программное обеспечение 

 

При изучении учебной дисциплины (в том числе в интерактивной форме) 

предполагается применение современных информационных технологий. Комплект 

программного обеспечения для их использования включает в себя: 

пакеты офисного программного обеспечения Microsoft Office (Word, Excel, 

PowerPoint), OpenOffice; 

веб-браузер (Google Chrome, Mozilla Firefox, Internet Explorer др.); 

электронную библиотечную систему ibooks.ru. 

Для доступа к учебному плану и результатам освоения дисциплины, 

формирования Портфолио обучающегося используется Личный кабинет студента (он-

лайн доступ через сеть Интернет). Для обеспечения доступа обучающихся во 

внеучебное время к электронным образовательным ресурсам учебной дисциплины, а 
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также для студентов, обучающихся с применением дистанционных образовательных 

технологий, используется портал электронного обучения на базе СДО Moodle (он-лайн 

доступ через сеть Интернет). 
 

 

 Информационное обеспечение обучения 

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы  

 

Основная литература: 

 

1. Пантелеева Е.В. Безопасность жизнедеятельности . — 2-е изд., стер.. 

Учебное пособие / Е.В. Пантелеева, Д.В. Альжев. - Москва : Флинта, 2019. - 287 с. - 

ISBN 978-5-9765-1727-1. - URL: https://ibooks.ru/bookshelf/338039/reading. - Текст: 

электронный. 

2. Русак О. Н., Малаян К. Р., Занько Н. Г. Безопасность жизнедеятельности: 

Учебное пособие. 9-е изд., стер. / Под ред. О. Н. Русака. - СПб.: Издательство «Лань», 

М.: ООО Издательство «Омега-Л», 2005. - 448 с. - ISBN 5-8114-0284-8 (Лань), ISBN 5-

96590-253-0 (Омега-Л). - Текст: печатный. 

3. Хамидуллин Р. Я. Безопасность жизнедеятельности: учебник. / Р.Я. 

Хамидуллин, И.В. Никитин. - Москва : Синергия, 2020. - 138 с. - ISBN 978-5-4257-0483-

2. - URL: https://ibooks.ru/bookshelf/373141/reading. - Текст: электронный. 

 

 

Дополнительная литература: 

 

1. Волкова А. А. Безопасность жизнедеятельности в примерах и задачах : 

учебное пособие / А.А. Волкова, В. Шишкунов, А.О. Хоменко. - Екатеринбург : 

Уральский федеральный университет, 2018. - 120 с. - ISBN 978-5-7996-2392-0. - URL: 

https://ibooks.ru/bookshelf/381634/reading. - Текст: электронный. 

2. Чувин Б.Т. Человек в экстремальной ситуации : Учебное пособие. — 

(Безопасность жизнедеятельности) / Б.Т. Чувин. - Москва : ВЛАДОС-ПРЕСС, 2019. - 

352 с. - ISBN 978-5-00136-047-6. - URL: https://ibooks.ru/bookshelf/373959/reading. - 

Текст: электронный. 

 

 

Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «интернет», 

необходимых для освоения дисциплины: 

 

1. http://www.edu.ru/ Федеральный портал "Российское образование" 

2. http://www.gumfak.ru/ Электронная библиотека 

3. https://studfile.net/search/ Файловый архив для студентов 

4. http://cyberleninka.ru Открытая электронная библиотека «Киберленика» 

5. https://ibooks.ru/ Электронная библиотечная система «Айбукс»

http://cyberleninka.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и 

лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий, проектов, исследований. 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

В результате освоения 

дисциплины 

обучающийся должен 

знать: принципы 

обеспечения 

устойчивости 

объектов экономики, 

прогнозирования 

развития событий и 

оценки последствий 

при техногенных 

чрезвычайных 

ситуациях и 

стихийных явлениях, 

в том числе в условиях 

противодействия 

терроризму как 

серьезной угрозе 

национальной 

безопасности России; 

 
 

задачи и основные 

мероприятия 

гражданской обороны; 

 
 

основные виды 

потенциальных 

опасностей и их 

последствия в 

профессиональной 

деятельности и быту, 

принципы  снижения 

вероятности их 

реализации; 

демонстрирует знание понятия устойчивости работы 

объектов экономики, при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях; 

факторов, определяющих устойчивость работы 

объектов; 

путей и способов повышения устойчивости работы 

объектов; 

демонстрирует знания о мониторинге и 

прогнозировании развития событий и оценки 

последствий при ЧС и противодействии терроризму. 

 

демонстрирует знание понятия гражданской обороны 

и принципов ее организации, задач и основных 

мероприятий гражданской обороны; 

демонстрирует знание признаков, определяющих 

опасность, вредных и опасных факторов 

производственной и бытовой среды, последствий 

опасностей в профессиональной деятельности и в 

быту, принципов снижения вероятности реализации 

потенциальных опасностей; 

Оценка 

результатов 

выполнения 

практических 

работ. 

Оценка 

выполнения 

самостоятельных 

работ. 

Тест. 

Устный опрос. 

Письменный 

опрос. 
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способы защиты 

населения от оружия 

массового поражения; 

демонстрирует знание видов оружия массового 

поражения, характеристик ядерного, химического, 

биологического оружия, поражающих факторов 

ядерного взрыва, действий населения в очаге 

ядерного, химического, биологического поражения, 

демонстрирует знание способов защиты населения 

при радиоактивном и химическом заражении 

местности. 

 

меры пожарной  
безопасности и правила 
безопасного поведения 
при пожарах; 

демонстрирует знание типов возгораний и способов 
пожаротушения, основных видов первичных средств 

пожаротушения и правил их применения, мер 

пожарной безопасности в природной, бытовой и 

производственной среде, обязанностей граждан в 

области пожарной безопасности, порядка действий 

при пожаре. 

основы военной 
службы и обороны 
государства; 

демонстрирует знание правовых основ в области 
военной службы и обороны государства, знание 
понятий национальные интересы и национальная 
безопасность Российской Федерации, угрозы 
национальной без- опасности РФ, военная 
безопасность РФ, знает понятие и принципы 
организации обороны. 

организацию и поря- 

док призыва граждан 

на военную службу и 

поступления на неё в 

добровольном 

порядке; 

демонстрирует знание правовых основ в области 

военной службы, порядка и сроков призыва граждан 

на военную службу, оснований для освобождения от 

призыва на военную службу и освобождения от 

исполнения воинской обязанности, оснований для 

предоставления отсрочки от призыва на военную 

службу, о контракте о прохождении военной службы, 

требований, предъявляемых к гражданам, 

поступающим на военную службу по контракту. 

основные виды 

вооружения, военной 

техники и 

специального 

снаряжения, 

состоящих на 

вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений; 

демонстрирует знание организационной структуры 

Вооруженных Сил Российской Федерации, основных 

видов вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений. 

 

порядок и правила 

оказания первой по- 

мощи пострадавшим. 

 

демонстрирует знание порядка и правил оказания 

первой медицинской помощи при: кровотечениях, 

ушибах, ожогах, обморожениях, отравлениях, укусах, 

ранениях, утоплении и при поражении электрическим 

током, прядка проведения реанимационных 

мероприятий 
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В результате освоения 

дисциплины 

обучающийся должен 

уметь: 

организовывать и про- 

водить  мероприятия 

по защите населения 

от негативных 

воздействий 

чрезвычайных 

ситуаций; 

 

 

 

 

предпринимать 

профилактические 

меры для снижения 

уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту; 
 

использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты 

от оружия массового 

поражения; 

способен распознать потенциальные опасности, 

рационально организовать трудовой и 

производственный процесс; 

демонстрирует умение использовать индивидуальные 

средства защиты работающих, распознать сигналы 

оповещения населения и действовать по ним. 

 

умеет распознавать сигналы оповещения населения об 

опасности и грамотно действовать по ним. 

 

 

умеет использовать средства индивидуальной и 

инженерной защиты, действовать при проведении 

эвакуационных мероприятий. 

умеет распознавать: 

признаки применения оружия массового поражения; 

сигналы оповещения населения об опасности и 

грамотно действовать по ним. 

. 

  

применять первичные 
средства 

пожаротушения; 

умеет грамотно выбирать средства пожаротушения 
при различных типах возгораний; 

эффективно применять первичные средства 

пожаротушения 

 

владеть способами 

бесконфликтного 

общения и 

саморегуляции в 

повседневной 

деятельности и 

эксремальных 

условиях военной 

службы; 

 
владеет стратегией поведения в конфликтных 

ситуациях, предупреждения и управления 

конфликтами, способами разрешения конфликтов 

оказывать первую по- 
мощь пострадавшим 

владеет техникой проведения реанимационных 
мероприятий, оказания первой медицинской помощи 
при: кровотечениях, ушибах, ожогах, обморожениях, 
отравлениях, укусах, ранениях, утоплении, поражении 
электрическим током. 
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